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	Раздел 1. ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОЕКТА

	1.1. Наименование Проекта
	Региональный проект «Танцующая школа» в рамках регионального творческого проекта по работе с одарёнными детьми «Наше вдохновение – новой России».

	1.2. Исполнитель
	Каракина Е.В., учитель хореографии, педагог дополнительного образования.
Тютина Л.В., учитель начальных классов, заведующая воспитательной работой МОУ СОШ с. Лермонтово,

Классные руководители, педагоги, родители.

	1.3. Адресная направленность (целевая группа Проекта)
	Учащиеся МОУ СОШ с. Лермонтово Белинского района Пензенской области; коллективы учащихся младшего, среднего и старшего школьного возрастов школы; родители; учителя.

	1.4. Сроки и этапы реализации Проекта
	2016 г. – 2018 г.


	Раздел 2. ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА

	2.1. Актуальность Проекта
	Танец – особый вид искусства, через него человек познаёт окружающий мир, учится взаимодействовать с ним. Ещё в Древней Греции полагали, что в процессе обучения такие дисциплины, как музыка и танцы, не менее важны, чем точные науки. Танцуя, мы доверяем себе, чувствуем радость жизни, ведь если можно красиво двигаться, значит можно красиво жить. А это самое главное, чему мы должны научить детей. Можно назвать множество причин, по которым стоит заниматься танцами, но назовём хотя бы три: танцы сближают детей, занятия танцами поддерживает идеальную фигуру, а самое главное, танцы положительно влияют на здоровье.
Рост числа заболеваний среди школьников за последние годы стремительно растёт. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведёт к общему оздоровлению организма. Приобретая опыт пластической интерпретации музыки на занятиях танцами, ребенок овладевает двигательными навыками и умениями, развивает внимание, волю, память, подвижность мыслительных процессов, творческое воображение, способность к импровизации в движении под музыку.

Важным направлением работы должно быть создание условий, при которых в школе организовывались бы танцевальные батлы, флешмобы, конкурсы, выступая в которых школьники смогли бы не только осваивать навыки танцевальных движений, но и содержательно проводить внеурочное время, что в конечном итоге окажет определенное профилактическое воздействие, снизив негативное влияние улицы.

	2.2. Основания для инициации Проекта
	Проект реализуется в общеобразовательных школах Пензенской области с декабря 2009 года. Проект организуется Министерством образования Пензенской области при поддержке Управления культуры и архива Пензенской области.

Основания для инициализации Проекта:
-   Положение регионального проекта «Танцующая школа», утверждённое Министерством образования Пензенской области и Министерством культуры и архива Пензенской области.
· Федеральный закон «Об образовании  в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
- Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 599 «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки»; 
- Государственная  программа  Российской   Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы (распоряжение Правительства РФ от 15.05.2013 № 792-р);                                                    -  Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897);                                                                                                                          - Концепция    патриотического    воспитания    граждан Российской    Федерации    (протокол    №    2(12)-П4    от                               21.05.2003   заседания Правительственной  комиссии  по социальным     вопросам     военнослужащих,     граждан, уволенных с военной службы, и членов их семей),                                              - Распоряжение Правительства Пензенской области от
28.08.2012   №   442-рП   «Об   утверждении   Концепции развития системы образования Пензенской области на 2012 - 2021 годы.

	2.3. Цель Проекта
	Формирование культуры поведения и личной культуры школьников через обучение основам массового танца. 

	2.4. Задачи Проекта
	1. Воспитывать художественно – эстетический вкус подрастающего поколения.                                                                2. Развивать танцевальные способностей детей, их коммуникативных навыков.                                                                        3. Стимулировать двигательную активность учащихся.
4. Обучать основам этикета и манерам поведения в обществе.  5. Популяризовать танцевальное искусство среди учащихся и молодёжи.                                                                                                                           6. Способствовать овладению элементарными навыками искусства танца с целью самоопределения и выбора занятий по интересам.                                                                                                                          

	2.5. Содержание проекта
	Реализуется в 4этапа. 1 этап – сентябрь 2016г. - март 2017г.

· Создание в школе оргкомитета проекта, в который войдут члены ученического самоуправления, педагоги и представители родительской общественности.

· Проведение мастер – классов и семинаров с участием ведущих хореографов области.

· Формирование групп педагогов и волонтёров для реализации проекта. В школе:

· Разучивание танцев.

· Проведение внутришкольных концертов, танцевальных марафонов, праздников танцев, стартинов, танцевальных конкурсов между классами.
· Открытие на сайте школы страницы «Танцующая школа»
2 этап – апрель  – август 2017г.

· Внутришкольные конкурсы по возрастным группам с оценкой жюри и членов оргкомитета массовости и качества выступлений.

· Муниципальный (межрайонный) конкурс в трёх возрастных группах с оценкой исполнительского мастерства коллективов.
3 этап - сентябрь 2017г. – январь 2018г.
· Отработка исполнительского мастерства.

· Пошив костюмов.

· Подготовка к зональному этапу.

· Создание информационных стендов (экран танцевальной активности классов, экран достижений детского танцевального коллектива «Новинка»). 

· Проведение мастер – классов для руководителей проекта.
· Разучивание новых танцев.

4 этап (зональный)– февраль – май 2018г. 

· Подготовка к зональному этапу трёх коллективов старшего, среднего и младшего школьного возрастов по 12 чел. в каждом. Подготовка одного танца по выбору. Учащиеся младших классов исполняют Вару – вару, польку, любой народный танец; учащиеся среднего звена – Рилё, Полонез, Краковяк, любой народный танец; учащиеся старшего звена – Вальс, Хастл, Кариль, любой народный танец.

	2.6. Партнёры Проекта
	 - Министерство образования Пензенской области;                                        - ГАОУ ДПО «Институт регионального развития Пензенской области;                                                                                                                - отдел  образования Белинского района;                                                     - общеобразовательные организации Белинского района;                        - учреждения физкультуры и спорта г. Белинского;                                 - учреждения культуры  села и Белинского района;                                        - учреждения дополнительного и дошкольного образования  села и Белинского района;                                                                            - общественные организации села Лермонтово, Белинского района, МОУ СОШ с. Лермонтово (Администрация, Совет отцов, Совет бабушек и т. д.).

	2.7. Результаты Проекта
	- создание танцевального объединения «Новинка»;
- привлечение всех учащихся к участию в проекте;
- увеличение объёма двигательной активности;
- участие родителей и учителей в школьных концертах, флешмобах, в акциях, конкурсах и других культурно – массовых мероприятиях. 

Формирование культуры поведения и личной культуры школьников через обучение основам массового танца.

	2.8. Планируемые показатели эффективности
	- увеличить количество детей, участвующих в проекте до 90%;
- увеличить объём двигательной активности до 2 часов в день;
- увеличить процент участия родителей в культмассовых мероприятиях до 30%;
- увеличить количество достижений в районных и областных танцевальных конкурсах;
- определить класс победитель в танцевальных конкурсах «Самый танцующий класс», «Лучший танцор школы».


Раздел 3. Дорожная карта Проекта
	№ п\п
	Наименование мероприятия
	Сроки реализации
	Результаты

	1.


	Создание оргкомитета проекта. Определение организаторов реализации проекта в каждом классе.
Семейный Флеш-моб в рамках фестиваля «До свиданья, лето. Школа, здравствуй!».
Командная игра «Подтянись!» для детей среднего школьного звена.
Концерт, посвящённый закрытию фестиваля «До свиданья, лето. Школа, здравствуй!» Выступление с танцевальными номерами.

Занятия танцевальных групп по возрастам. Составление графика занятий.
	сентябрь 2016г.

еженедельно
	Воспитание семейных традиций. 
Привлечение детей  и их родителей к здоровому образу жизни.

	2.
	День пожилого человека. Концерт для престарелых людей в Лермонтовском БДЦ. Участие с танцами коллектива «Новинка».                День учителя. Танцы младшего звена для ветеранов педагогического труда.             Осенний бал. Участие с танцами старшего школьного звена.                                                Работа в группах и индивидуально. Выбор танцев в классах для разучивания.
	октябрь 2016 г.

еженедельно
         
	Воспитание уважения к старшим. 
Воспитание товарищества, взаимовыручки, коллективизма, чувства ответственности друг за друга, развитие чувства самооценки своих способностей.

	3.
	Проведение мониторинга состояния хореографических знаний, умений и навыков в классах.
Участие в концерте села, посвящённом Дню народного единства (БДЦ).
Танец – игра «Музыкальная шкатулка» (для младших школьников).       
 Концертно –  игровая программа в честь праздника Дня Матери (для младшего и среднего школьных звеньев по классам в МОУ СОШ и  в БДЦ).
 Концерт, посвященный Дню матери в БДЦ.
 Занятия в группах, разучивание танцев,

Отработка танцевальных комбинаций и танцев. 
	ноябрь 2016 г.

в каникулярное время
еженедельно

	Вовлечение детей в проектную деятельность, развитие двигательной активности. 
Привлечение родителей к совместным с детьми творческим мероприятиям.

Диплом призёра районного этапа. 

Развитие чувства самооценки своих способностей.

	4.
	Семинар хореографов - руководителей проекта в Центре хореографического творчества (г. Пенза).
Участие группы старшего звена с танцами в районном фестивале КВН (РКДЦ).
Флеш-моб «Новогодний марафон». Новогодние ёлки в классах с показом массовых танцев. 
Конкурс «Лучший танцующий класс».
Репетиции в классах, работа над техникой исполнения движений в танцах.
	декабрь 2016 г.

еженедельно
	Развитие танцевальных умений, совершенствование индивидуального здоровья обучающихся, выявление лучшего танцора класса.

	5.
	Развлекательная программа для младшей танцевальной группы «От улыбки».
Игровое мероприятие для среднего танцевального звена «Танцевальные затеи».
Диско-шоу для старшего танцевального звена «Руки вверх!».
Игры на свежем воздухе «Здоровое поколение – России продолжение».
Подвижные игры на занятиях. 
Занятия танцевальных групп по возрастам. Отработка танцев. 
	январь 2017 г.

в каникулярное время

еженедельно
	Культурно – массовый досуг учащихся. 
Развитие двигательной активности детей.

	6.


	Соревнование по танцевальной аэробике.
Участие в концерте, посвящённом Дню защитника Отечества «Я служу России», с танцами (БДЦ).
Флешмоб «Молодецкие забавы» на Масленицу.
Конкурсная программа «Шаг вперёд» (для танцевальных групп в младшем звене)
Групповые занятия. Работа над выразительностью исполнения танцев.


	февраль 2017 г.

еженедельно
	Диплом призёра соревнований.

Рост уровня танцевальных умений коллективов классов. 

Рост степени вовлечённости обучающихся в занятия танцами.

	7.


	Участие в концерте села, посвящённом Дню 8 Марта (БДЦ).
Дископрограмма «Старшеклассница».
Танцевальный марафон (смотр танцев по возрастным группам в каникулярное время)

Участие в Традиционном Кикинском форуме «Одарённые дети» (с. Кикино).
Занятия по возрастным группам, работа с группами и солистами.
	март 2017 г.

еженедельно
	Развитие апломба, закрепление правильной постановки корпуса.
Получение диплома. 

Популяризация танцев среди обучающихся. 

	8.


	Акция «К здоровью через движение».
Игровое мероприятие «Танец – для всех».
Школьный смотр – конкурс по возрастным категориям.
Репетиционно – постановочная работа. Отработка исполнительского мастерства.
	апрель 2017 г.

еженедельно
	Укрепление здоровья обучающихся, выработка эластичности мышц, подвижности суставов, развитие правильной постановки корпуса.

	9.


	Участие в митинге – концерте, посвящённом Дню Победы с танцевальными номерами.

Флеш-моб в рамках Дня танца.
Районный смотр – конкурс по возрастным категориям.
Аэробика в танцевальном классе.
Репетиционно – постановочная работа.
	май 2017 г.

еженедельно
	Развитие хореографических способностей, апломба, чувства уверенности в себе, духовно – нравственное, патриотическое воспитание.

	10.


	Танцевально – игровое мероприятие «День защиты детей».

Фитнес-зарядка «Мы - вместе».
Квест «Танцевальная мозаика».
	июнь 2017 г.
	Развитие двигательных способностей, укрепление здоровья средствами хореографии.

	11.


	Праздник двора «Ритмика для всех!»
Игротека «21 век».
Игра – танец «Повтори!» (дети и родители).
	июль 2017 г.
	Привлечение детей и родителей к совместной проектной деятельности.

	12.


	Летние забавы «Танцы на воде».
Фитнес – аэробика.
Участие в празднике «День села».
	август 2017 г.


	Оздоровительный досуг обучающихся, развитие двигательной активности

	13.


	Концерт в рамках фестиваля «До свиданья, лето. Школа, здравствуй!» Выступление с танцевальными номерами.

Флеш-моб в рамках Дня танца.
Занятия танцевальных групп по возрастам. Составление графика занятий.
	сентябрь 2017г.

еженедельно
	Вовлечение детей и их родителей в проектную деятельность, развитие массовости, двигательной активности учащихся.

	14.
	Акция «Движение – жизнь!»
День учителя. Участие в концерте танцевальных групп младшего звена.

Мини - конкурс по танцу «Звёздочки».
Осенний бал. Участие с танцами старшего школьного звена.
 День пожилого человека. Участие в концерте среднего танцевального звена.                                              Работа в группах и индивидуально. Выбор танцев в классах для разучивания.

	октябрь 2017 г.

еженедельно


	Привлечение детей  и их родителей к здоровому образу жизни.
Популяризация танцев среди обучающихся. 



	15.
	Флеш-моб «Танцы народов мира». Участие в концерте, посвящённом Дню народного единства, школьного танцевального коллектива «Новинка» (БДЦ).
Игра – тренинг «Экзерсис».
Участие в концерте, посвящённом Дню Матери, младших танцевальных групп.
Занятия в группах, разучивание танцев. Пошив костюмов.
	ноябрь 2017 г.

Еженедельно
	Воспитание коллективизма, чувства ответственности друг за друга, развитие чувства самооценки своих способностей.

	16.
	Семинар хореографов - руководителей проекта в Центре хореографического творчества (г. Пенза).

Участие группы старшего звена с танцами в районном фестивале КВН (РКиДЦ).
Флеш-моб «Новогодний серпантин». Новогодние ёлки в классах с показом массовых танцев.

Репетиции в классах, работа над техникой исполнения движений в танцах.
	декабрь 2017 г.

Еженедельно
	Совершенствование индивидуального здоровья обучающихся, увеличение объёма двигательной активности.

	17.
	Игровое мероприятие «Всей семьёй - на танцы!» для младшего танцевального звена
Дискотека «Танцы до-упаду!»

для старшего танцевального звена.
Подвижные игры на свежем воздухе «В здоровом теле – здоровый дух!».
Занятия танцевальных групп по возрастам. Отработка выразительности движений в танцах. Пошив костюмов.
	январь 2018 г.

еженедельно
	Вовлечение детей и родителей в проектную деятельность. Развитие интереса к танцевальной деятельности..

	18.
	Соревнование по танцевальной аэробике.
Акция «Движение - жизнь!»
Концерт на 23 февраля. Участие старшего звена с танцами (БДЦ). 

Флешмоб «Зимние забавы» на Масленицу.

Танцевально - игровая программа «Поле чудес» (для младшего танцевального звена).
Групповые занятия. Работа над выразительностью исполнения танцев.
	февраль 2018 г.

Еженедельно
	Получение диплома.

Рост уровня танцевальных умений коллективов классов, степени вовлечённости обучающихся в занятия. 

	19.
	Неделя танца «Я! Ты! Он! Она!»
Участие в концерте села, посвящённом Дню 8 Марта (БДЦ).
Дискотека «Танц-пол».

Участие в Традиционном Кикинском форуме «Одарённые дети» (с. Кикино).

Занятия по возрастным группам, работа с группами и солистами.


	март 2018 г.

еженедельно
	Выработка эластичности мышц, подвижности суставов, развитие правильной постановки корпуса.

	20.
	Областной (зональный) конкурс танцевальных групп школ по трём возрастным категориям «Танцующая школа» (г.Каменка).
Областной фестиваль детских хореографических коллективов «Здравствуй, мир!» (г. Каменка).
Игровая программа «Танцевальный калейдоскоп» для среднего танцевального звена.
Занятия по ритмике, аэробике.
	апрель 2018г.

еженедельно
	Укрепление физического здоровья учащихся средствами хореографии.
Развитие чувства самооценки своих способностей.

	21.
	Участие средней и старшей танцевальных групп в концерте села, посвящённом Дню Победы (БДЦ).
Танцевальный слёт (г. Белинский). 

Флеш-моб «Военный»

Аэробика на свежем воздухе. Занятия танцевальных групп по возрастам.
	май 2018 г.

еженедельно
	Развитие апломба, чувства уверенности в себе, духовно – нравственное, патриотическое воспитание.

	22.
	День защиты детей. Флешмоб «Дружба».
Фитнес – аэробика в летнем лагере.
День Молодёжи. Флешмоб (ФОК, г. Белинский).
	июнь 2018 г.


	Развитие двигательных способностей, укрепление здоровья обучающихся 

	23.
	Ритмика в летнем лагере.
Танцевальный батл «Угадай ведущего».                                              День села «Чембарские вечера». Участие с танцами старшего танцевального звена (г. Белинский).
	июль 2018 г.


	Приобщение к активной деятельности.

	24.
	Летние забавы «Танцы для всех».
Степ– аэробика.

	август 2018 г.


	Оздоровительный отдых, развитие танцевальных способностей.


